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前 

言

        5·12国际护士节，是为纪念近代护理学和护理教育的创始人弗洛伦
斯·南丁格尔而设立的。在1854年至1856年的克里米亚战争中，她将个
人的安危置之度外，以人道、博爱、奉献的精神为伤病员服务。她将自
己的一生都奉献给了护理事业，首创了科学的护理学专业，创办了护士
学校，成为护理工作者的楷模。开展5·12国际护士节纪念活动，旨在倡
导、继承和弘扬南丁格尔不畏艰险、甘于奉献、救死扶伤、勇于献身的
人道主义精神，以“爱心、耐心、细心、责任心”对待每一位病人、做
好护理工作，就像蜡烛一样，燃烧自己照亮别人。



整体建设情况

       医学护理学院护理系对护理文化育人模式进行了系统设计、全方位的构建。将护理文

化融入校园文化建设之中，完善了护理特色校史展示系统、院系视觉形象识别系统等；将

护理文化融入培养方案、融入课堂教学，建立“德育导师团队”，建设精品课程，医教协

同，全面提升人才培养质量； 将护理文化融入实践教育，举办授帽传光仪式和护生宣誓仪

式、编制《抗疫英雄校友录》，创作一系列爱国主义教育多媒体作品，开展抗击疫情志愿

服务等一系列实践活动。



整体建设情况

“学”精神   铭初心          

“访”楷模   立志向

“明”誓言   坚信念          

“践”行动   护安康

“悟”思想   敢担当增强强国有我 请党放心的自信
激励学生用奋斗之笔

书写护理人生 担当时代之责 



通过使学生了解学校百年育人文化，深入了解津门五位南丁格尔奖
章获得者校友在护理岗位上为祖国卫生健康事业所做出的卓越贡献，
为自身职业发展和成长成才树立榜样，进而树立正确的职业观、人
生观、价值观、世界观。

02

通过使学生学习南丁格尔的事迹，感受护理职业的初心，进而自觉
传承、弘扬、践行“人道、博爱、奉献”的职业精神。01

通过参加抗疫实践，使学生从知、情、意、行全过程得到学习体验，
将社会主义核心价值观内化于心、外化于行，将爱国情怀与职业理想
信念结合起来，将“立鸿鹄志，做奋斗者”的青春之志与投身社会的
具体实践结合起来，争做堪当大任的时代青年。

04

通过使学生寻访抗疫英雄事迹，深刻体会新时代伟大抗疫精神的本
质内涵，进而增强青年医护学生以人民为中心服务“健康中国”战
略的责任感、使命感，将小我融入大我，增强“强国有我 请党放心”
的自信。
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整体建设情况



“学”精神 铭初心

学习、弘扬、践行“人道、博爱、

奉献”的职业精神，培养“敬佑生

命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无

疆”的医务工作者职业精神和生命

至上、举国同心、舍生忘死、尊重

科学、命运与共的抗疫精神。树立

正确的世界观、人生观、价值观，

坚定为健康中国建设和人民健康服

务的初心使命，努力成为堪当时代

大任的医护工作者。

“访”楷模 立志向

收集津门南丁格尔奖章获得者等

卓越校友为护理事业倾尽毕生心

血的感人故事，寻访援鄂、援沪

医疗队抗疫英雄校友，将抗疫英

雄事迹作为“活教材”，展现校

友国有所需、我必前行的爱国、

担当精神，为自身成长成才树立

榜样，激励青年学生心系家国、

永远跟党走。

重温“健康所系、性命相托……”

医学生誓言,接过前辈手中的蜡烛，

传承护理前辈爱党爱国的家国情

怀和敬业奉献的职业精神，坚定

职业理想和职业信念，做新时代

坚定理想、青春有为的医学生，

用实际行动守护人民健康，为健

康中国建设贡献力量。

通过学习护理前辈和抗疫英雄校友

的感人事迹，铭记初心，践行医护

使命，在抗疫实践中付诸行动，发

挥专业特长参加社区志愿服务工作，

在实践中磨练“真本领”，在磨砺

中成长、在奉献中成才，增强青年

医学生职业担当，切身体会医者仁

心、大爱无疆。

“明”誓言 坚信念 “践”行动 护安康 “悟”思想 敢担当

深刻体会新时代医务工作者职业精

神和伟大抗疫精神的本质内涵，增

强青年医护学生以人民为中心服务

“健康中国”战略的责任感、使命

感，通过制作职业自画像，开展未

来工匠说，撰写成长座右铭等悟思

想、强担当，将小我融入大我，增

强“强国有我 请党放心”的自信，

在奋力实践中争做新时代健康中国

建设担当有为的青年。

特色创新

以纪念5·12国际护士节实践教育活动为切入点，实现思政元素有效融入，
实现文化引领 与思想价值引领有效融合，达到学思践悟、知行合一的育人目标。



“学”精神 铭初心

传承南丁格尔精神

01

培养不畏艰险、甘于奉献、救死扶伤、勇于献身的人道主义精神和以“爱心、耐心、细心、责任心”
对待病人、做好护理工作，就像蜡烛一样，燃烧自己照亮别人的职业精神。

认识5.12国际护士节的意义 传承护士职业精神



回顾津门护理百年

02

将中国梦与个人梦、职业梦相结合，将小我融入大我，在学习生活中践行学校严谨、求实、创新、奉
献的医专精神，培养服务健康中国战略的时代责任意识。

将党史红色基因和学校百年文化相交融
成为立德树人的生动教材

和学校薪火相传 永生楷模的不竭动力

“学”精神 铭初心



“学”精神 铭初心

铭记初心践行誓言
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坚定初心牢记誓言，铭记青春使命，赓
续精神血脉，在青春赛道上奋力奔跑，
努力成为堪当时代大任的医护工作者。 



“学”精神 铭初心

弘扬伟大抗疫精神和医者精神
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培养“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”医务工作者职
业精神和生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的
抗疫精神。



“访”楷模 立志向

寻访抗疫英雄校友

01

寻访抗疫英雄，收集全民抗疫资料，制作榜样故事微视频。弘扬抗疫精神，培育新时代的中国
精神,将抗疫英雄事迹作为活的教材，讲好抗疫故事。

广大校友用仁道、博爱、奉献的精神时刻勉励自己，她
们用自己的实际行动，感动着社会，温暖着大地人间。



“访”楷模 立志向

讲好抗疫英雄故事
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从校友抗疫实践中感受新时代伟大抗疫精神，展现英雄校友国有所需、我必前行的爱国、敬业精神，
认识到他们的抗疫行动是新时代社会主义核心价值观的生动体现，是青年学子奋发努力、为国成才的
楷模。

《榜样故事我来说》

《未来工匠说》

《抗疫青年说》

深刻领会习近平总书记青年寄语在青春
赛道上奋力跑出新时代青年的最好成绩



“明”誓言 坚信念

举办授帽传光仪式
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学习护理前辈爱党爱国的家国情怀和敬业奉献的职业精神，为自身成长树立榜样，激励自己心系家国、
永远跟党走，用实际行动守护人民健康，为健康中国建设贡献力量。

南丁格尔奖章获得者为护生授帽，见证护生成为护士的重要时刻。



“明”誓言 坚信念

护士宣誓仪式
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坚定职业理想和职业信念，坚守职业操守，增强职业认同感，做新时代坚定理想、青春有为的医学生。

护生接过前辈手中的蜡烛，庄严宣誓



 “践”行动 护安康

提升职业技能

01

护理专业师生发扬护理人精益、敬业、专注和创新的“工匠精神”，以赛促学、以赛促练、
以赛促用，建立实践育人体系，通过各类竞赛全面提升专业技术技能和护理服务水平。

护理专业学生在全国职业院校技能大赛等赛项中取得10余个
一等奖



 “践”行动 护安康

抗击疫情坚守岗位
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广大护生心怀医护职业理想，在全民防疫背景下坚持工作岗位，参加社区防疫志愿服务，在
实践中磨练“真本领”，切身体会医者仁心、大爱无疆。



“悟”思想 敢担当

讲述自我成长故事

01

深刻理解新时代医务工作者职业精神和伟大抗疫精神的本质内涵，将小我融入大我，
用奋斗之笔书写医护人生，以青春之我担当时代之责。



“悟”思想 敢担当

绘制职业自画像
02

坚定职业理想信念，不负青春韶华，以青春奉献祖国，以奋斗践行“请党放心 强国有我”
的誓言，在青春的赛道上奋力奔跑，争做新时代健康中国建设担当有为的青年。



社会效益

5·12国际护理节庆祝活动在学习强国、

新华网、天津日报、天津教育报等多家

媒体报道，在全国护理职业教育中发挥

示范引领作用，达到良好的社会效益。



社会效益

在新冠肺炎疫情发生以来，我校优秀毕

业生在祖国和人民最需要的时刻不惧风

雨，披甲出征，英勇无畏地投入到疫情

防控第一线，展现出新时代护士的责任

与担当，他们是天津医专的骄傲，更是

青年学生们学习的榜样！

天津教育报、公众号等连载校友抗疫事迹，达到良好宣传教育效果



育人成效

津门护理前辈南丁格尔奖章获得者
与师生共同庆祝护士节，为护生授帽传光



育人成效

南丁格尔奖章获得者梅玉文前辈为
母校提词：希望医专为我国培养更多

合格的护理人才

      5·12国际护士节，已经成为护理学子德育教育的必修课。每

年护理学子通过参加授帽传光仪式，以及形式多样的实践活动，

感悟护理职业的崇高与伟大。经历了授帽传光仪式的洗礼——护

理前辈为其戴上圣洁的燕帽，接过前辈手上蜡烛的那一刻，意味

着为继承和发扬护理事业的光荣传统做好了准备，以爱的名义坚

守使命与责任，履行“除人类之病痛，助健康之完美”的青春誓

言。



下一步建设方向

将护理文化与红色基因相融
红色基因是中国共产党人的精神内核，承载着中国共产党人的初心和使命，孕育了新时代伟大抗疫精神。在抗击疫情的关键时

刻，广大医护工作者不负党和人民重托，白衣为甲、逆行出征，舍生忘死、奋力苦战，用血肉之躯筑起阻击病毒的钢铁长城，

用实际行动诠释了医者仁心和大爱无疆。护理系将护士节作为护理精神传承的重要载体，激励广大护生心向党、跟党走，增强

职业使命感和责任感，让护理事业薪火相传。

  

将护理文化与思政教育相融
深入挖掘护理文化中的思政元素，如不畏艰险、甘于奉献、救死扶伤、勇于献身的南丁格尔精神及南丁格尔奖章获得者爱党爱

国爱人民的高尚情怀，以及广医护工作者在平凡岗位上爱岗敬业、无私奉献的精神等，作为思政课程和课程思政的育人“活教

材”，激励青年一代接过前辈的蜡烛，传承弘扬新时代医护职业精神。

  

将护理文化与校园文化相融
以护士节为着力点，构建护理职业教育特色校园文化，推进校园精神文化、制度文化、行为文化、物质文化、课余文化建设，

丰富校园文化育人载体途径，以文化人，以文育人，健全德技并修的育人机制，构建“三全育人”体系。

  



传承护理精神  担当时代使命

5·12国际护士节文化品牌建设成果


